
LE COUCHAGE
Aménager un espace de couchage pour votre chaton

Votre chaton a besoin d’un endroit confortable pour se reposer. Un chat dort 
beaucoup : jusqu’à 22 heures par jour lorsqu’il est chaton. Il est donc 

important de lui proposer un espace calme et douillet.

Choisissez un lit adapté à sa taille, de préférence avec des matières lavables 
en machine. Installez-le dans un endroit tranquille, à l’écart du passage. 

Gardez toutefois à l’esprit que les chats sont indépendants et qu’ils peuvent 
ensuite choisir de dormir ailleurs… parfois même sur votre lit !

Ne réveillez jamais votre chat lorsqu’il dort. Le sommeil lui permet de 
récupérer et de grandir. Il se réveillera naturellement, souvent quand il aura 

faim, puis retournera se reposer.

Lorsque les chats dorment, leur température corporelle baisse. Un lit 
moelleux, un panier ou une couverture permettent à votre chaton de rester 

bien au chaud. Les chats apprécient aussi beaucoup les plateformes 
confortables des arbres à chat.

Dormir est essentiel pour recharger leur énergie. Même s’il ne chasse pas, le 
sommeil restera l’une des activités préférées de votre chat, dès son plus 

jeune âge.



Coussin, panier ou maisonnette

Il existe de nombreuses solutions : coussin, panier, hamac, maisonnette, 
igloo, tipi ou simple couverture. Le choix dépend surtout de vos goûts, de 

votre budget et des préférences de votre chaton.

L’arbre à chat

L’arbre à chat est très utile pour votre chaton. Il lui permet à la fois de 
dormir, de grimper et de faire ses griffes, évitant ainsi qu’il ne s’attaque à vos 

meubles.

Un chaton, comme un chat adulte, a besoin de faire ses griffes pour marquer 
son territoire et entretenir ses griffes. L’arbre à chat doit être stable et solide, 

avec au minimum :
un griffoir, une plateforme confortable pour se reposer.

Les modèles plus complets peuvent aussi proposer plusieurs niveaux, des 
cachettes, des hamacs ou des petits jeux suspendus.

Enfin, l’arbre à chat offre à votre chaton un point en hauteur pour observer 
son environnement, ce qu’il adore faire après le réveil et ses étirements.


