
 

 

 

Aménager un espace couchage pour votre chaton 

Votre animal aura besoin d’un espace pour se reposer, d’autant qu’un chat passe jusqu’à 16 heures par jour à dormir 
(22 heures pour un chaton) ! 

C’est dire si l’espace sommeil de votre animal est important ! 
Un bon lit s’impose donc, mais toujours adapté à la taille du chaton. 

Privilégiez les matières lavables en machine. 
Installez-le à l’écart, dans un lieu calme. Toutefois, les chats sont assez indépendants et peuvent ensuite choisir de 

dormir là où bon leur semble… y compris sur votre lit ! 
 

Ne dérangez jamais votre chat quand il dort, afin qu'il puisse récupérer pour ses futures petites et grandes 
aventures. Tôt ou tard, votre chat se réveillera de lui-même, au plus tard lorsqu'il aura faim. Et comme nous le 

savons, cela arrive souvent chez les chats. Et une fois qu'il est rassasié, il retourne se coucher et dort de nouveau. 
 

Il faut savoir que, quand les chats dorment, leur température corporelle baisse fortement. Un lit moelleux ou un 
panier garantissent que votre chat ait toujours bien chaud. Les chats adorent également dormir sur les plateformes 

confortables des arbres à chat. 
 

Dormir est également le moyen de se ressourcer en énergie, car être un chasseur peut être épuisant et coûte de 
l'énergie au chat. Mais si votre chat ne chasse pas beaucoup, dormir sera probablement l'une de ses activités 

préférées, et ce dès son plus jeune âge. 
 

Coussin, maisonnette ou hamac 

Du hamac au panier en osier ou en plastique en passant par un nid en peluche, une maison en fourrure, un tipi, une 
niche ou un igloo ou encore une simple couverture polaire, les possibilités ne manquent pas. 

Tout est affaire de goût, de design et de budget. 
 

L’arbre à chat 

L’arbre à chat permettra non seulement à votre chaton d’y dormir, mais aussi d’y faire ses griffes sans endommager 
votre canapé, vos chaises ou vos rideaux. Comme un chat adulte, un chaton a besoin de faire ses griffes. Cette action 

lui permet de marquer son territoire mais aussi d’entretenir ses griffes. 
Il existe de très nombreux modèles d’arbre à chat, au design très varié. Parmi les critères essentiels à prendre en 

compte pour votre chaton figurent bien sûr la solidité du matériau, le fait que cet arbre à chat comporte au 
minimum un griffoir et une plateforme suffisamment confortable pour y dormir, auxquels pourront s’ajouter de 

nombreuses possibilités de grimper (plusieurs étages, cordes, etc.), de se cacher et de se coucher (abri, hamac, etc.) 
et différents jeux (boules suspendues, etc.). 

 
Il est toujours agréable de voir un chat se réveiller. Le chat étire tous ses muscles pour les réveiller après la phase de 

sommeil. Après ces étirements, certains font encore le dos rond ou vont à leur arbre à chat ou à leur grattoir pour 
s'étirer davantage. 

De plus, un arbre à chat lui fournira un point de vue en hauteur pour observer tout ce qui se passe sur son 
« territoire ». 

 


